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1 ABRANGENCIA

Aplicavel a todas as unidades organizacionais e empresas contratadas.

2 OBJETIVOS

Estabelecer parametros minimos de seguranca para realizacdo de trabalhos em espaco confinado.

3 REFERENCIAS

Portaria 3.214/78 - NR 33 (Seguranga e Saude nos Trabalhos em Espacos Confinados);

Instrucdo Normativa MTE n° 01 de 11 de abril de 1994;

NBR 14.606: 2013 - Entrada em espaco confinado em tanques subterraneos e em tanques de superficie;
Politica de Saude e Seguranca do Trabalho;

Manual de Organizacao das Unidades;

Norma Técnica n° T.098;

Formulario APR - Analise Preliminar de Risco n°® FOR-PES-119;

Formulario PET - Permissao de Entrada e Trabalho em Espaco Confinado n® FOR-PES-131.
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4 DEFINICOES

Analise Preliminar de Riscos (APR) - avaliagdo dos riscos potenciais, suas causas, consequéncias e medidas
de controle.

Atmosfera de Risco - Condicdo em que a atmosfera, do ambiente, possa oferecer riscos, expondo o0s

empregados ao perigo de morte, incapacitacdo, restricdo da habilidade para auto-resgate, lesdo ou doenca
aguda causada por uma ou mais das seguintes causas: a) gas, vapor, névoa inflamavel ou atmosfera explosiva
em uma concentragao igual ou superior ao seu limite inferior de explosividade (LIE). b) gas, vapor ou névoa
asfixiantes e/ou toxicas. c) presenca de qualquer substancia toxica que possa causar danos a saude dos
empregados a ela expostos. d) concentracdo atmosférica de oxigénio fora da faixa de 19,5% a 23% em volume
na pressao atmosférica normal.

Avaliacdo e Monitoramento do Local - Processo de analise onde 0s riscos aos quais os empregados possam
estar expostos sdo identificados, quantificados e acompanhados para verificar se as condigcbes de acesso e
permanéncia sdo seguras.

Entrada - Acéo das pessoas de ingressarem através da “abertura de entrada” para o interior de um espaco
confinado. Essa acdo passa a ser considerada como tendo ocorrido logo que alguma parte do corpo do
empregado ultrapasse o plano de uma abertura de entrada de um espaco confinado.

Espaco Confinado - é qualquer area ou ambiente nédo projetado para ocupagdo humana continua, que possua
meios limitados de entrada e saida, cuja ventilagdo existente é insuficiente para remover contaminantes ou onde
possa existir a deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio. Exemplos de espacos confinados: pocos de visita,
pocos de succdo de estacOes elevatdrias de esgotos e tanques de processos de estacbes de tratamento de
esgoto, caixas de valvulas, manobras e macro medidores, reservatérios, coletores, interceptores, galerias de
aguas pluviais e adutoras.

Permissao de Entrada e Trabalho (PET) - documento escrito contendo o conjunto de medidas de controle
visando a entrada e desenvolvimento de trabalho seguro, além de medidas de emergéncia e resgate em espacos
confinados.
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Supervisor de Entrada - pessoa capacitada para operar a permissdo de entrada com responsabilidade para
preencher e assinar a Permissdo de Entrada e Trabalho (PET) para o desenvolvimento de entrada e trabalho
seguro no interior de espacos confinados.

Trabalhador autorizado - trabalhador capacitado para entrar no espaco confinado, ciente dos seus direitos e
deveres e com conhecimento dos riscos e das medidas de controle existentes.

Vigia: trabalhador designado para permanecer fora do espaco confinado e que é responsavel pelo

acompanhamento, comunicacdo e ordem de abandono para os trabalhadores.

5 DESCRITIVO

5.1 Responsabilidades
As seguintes unidades organizacionais, em conformidade com as atribuicbes previstas em seus Manuais de
Organizacdo e em cumprimento a Politica de Salde e Seguranca do Trabalho e aos demais normativos citados

no item 3, devem:

5.1.1 Da Unidade de Servicos de Salde e Segurancad o Trabalho

a) Apresentar diretrizes para identificacdo, caracterizacdo, sinalizacdo e realizacdo de trabalhos em
espacos confinados de forma segura;

b) Manter atualizado e disponibilizar os procedimentos e formularios relativos ao trabalho em espaco
confinado;

¢) Auvaliar os riscos especificos dos espacos confinados e definir medidas para mitiga-los ou elimina-los.

d) Avaliar a implementacédo da NR33 no ambito da COPASA;

e) Assessorar a elaboragéo de programas de treinamento relacionados a espaco confinado;

f) Definir os exames médicos a serem realizados e avaliar a saude dos empregados, de modo a determinar
se estdo aptos ou nao para realizacdo de trabalhos em espacos confinados;

g) Inspecionar a execucao de trabalhos em espacos confinados;

h) Especificar equipamentos de seguranca (coletivos e individuais) para entrada e trabalho em espaco
confinado.

5.1.2 Da Unidade de Servicos de Educacdo Corporativ.  a
Gerenciar e apresentar as diretrizes para realizagdo e/ou contratacdo de treinamentos relativos a espaco
confinado, observando-se os seguintes critérios:
a) Treinamento de Supervisor de Entrada: deve possuir capacitacdo inicial com carga horaria de 40
(quarenta) horas e curso de reciclagem de 8 (oito) horas, com periodicidade anual,
b) Treinamento de Vigia/Trabalhador Autorizado: deve possuir capacitacao inicial com carga horaria de 16
(dezesseis) horas e curso de reciclagem de 8 (oito) horas, com periodicidade anual;
c) Ao término do treinamento deve-se emitir um certificado contendo o nome do trabalhador, conteddo
programético, carga horaria, a especificacdo do tipo de trabalho e espaco confinado, data e local de

realizacéo do treinamento, com as assinaturas dos instrutores e do responsavel técnico.

5.1.3 Das Unidades de Negdcio
a) Assegurar que 0 acesso ao espaco confinado somente seja iniciado com acompanhamento e
autorizagdo de supervisdo capacitada. E vedada a designacdo de empregados para trabalhos em

espacos confinados sem a prévia capacitacao do trabalhador;
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b) Garantir que todo trabalho em espaco confinado seja precedido de Analise Preliminar de Risco (APR) e

d)

e)

f)

)

h)

Permissdo de Trabalho em Espaco Confinado (PET). Estes formularios devem ser preenchidos e
assinados pelo Supervisor de Entrada, permanecendo a disposicao no local de trabalho até o término do
mesmo. Apoés isso, eles deverao ficar arquivados por 5 (cinco) anos, sob responsabilidade da Unidade
Organizacional;

Manter cadastro atualizado de todos os espacos confinados, inclusive dos desativados.

Identificar, isolar e sinalizar os espagos confinados de suas respectivas areas, para evitar a entrada de
pessoas ndo autorizadas. Manter sinalizagdo permanente junto a entrada do espago confinado;

Definir as equipes e/ou empregados que deverdo executar servicos de manutencdo ou operacdo nos
espacos confinados de suas respectivas areas, sendo vedada a realizacdo desses trabalhos de forma
individual ou isolada. Os trabalhos em espaco confinado deverédo ser realizados com no minimo de 2
(dois) empregados e o numero total de trabalhadores envolvidos devera ser determinado conforme a
andlise de risco;

Garantir o monitoramento da atmosfera de risco nos espacos confinados onde os trabalhadores
autorizados estiverem desempenhando as suas tarefas, para verificar se as condigcbes de acesso e
permanéncia sdo seguras;

Implementar medidas necesséarias para eliminacdo ou controle dos riscos atmosféricos em espacos
confinados através, por exemplo, de exaustao e insuflacao.

Responsabilizar-se pelo cumprimento da NR-33 em suas respectivas areas, inclusive, por parte de
empregados contratados;

Fornecer e garantir que todos os trabalhadores que adentrarem em espacgos confinados disponham de
todos 0s equipamentos para controle de riscos, previstos na PET,;

Garantir que os trabalhadores possam interromper suas atividades e abandonar o local de trabalho,
sempre que suspeitarem da existéncia de risco grave e iminente para sua seguranca e saude ou a de

terceiros.

5.2 Diretrizes Gerais

a)

f)

)

Para adentrar nos espacos confinados, os empregados devem estar capacitados sobre os riscos, as
medidas de controle, de emergéncia e salvamento e com respectivo Atestado de Salde Ocupacional
(ASO) apto para trabalhos em espacos confinados;

O Supervisor de Entrada pode desempenhar a funcéo de Vigia;

O Supervisor de Entrada pode acumular a funcdo de Trabalhador Autorizado desde que haja um Vigia
designado;

Todo trabalho em espaco confinado deve ser precedido de Andlise Preliminar de Risco (APR) e
Permissédo de Trabalho em Espaco Confinado (PET);

O Supervisor de Entrada emitira a Permisséo de Entrada e Trabalho (PET) antes do inicio das atividades
e encerrard apos o término dos servigos;

Deve-se manter condigBes atmosféricas aceitaveis na entrada e durante toda a realizagao dos trabalhos,
monitorando e ventilando o espago confinado;

Caso seja necessario a realizacdo de resgate, devera ser acionado o Corpo de Bombeiros Militar de

Minas Gerais, através do nimero 193.
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5.3 Para acesso a espaco confinado deverao ser util  izados:
a) EPIs basicos:
v" Cinturdo paraquedista com talabarte em “Y”;
v Oculos de protecao;
v' Botina de seguranca;
v' Luvas de seguranga; e
v/ Capacete de seguranca.
b) EPCs:
v' Para insuflacao (insuflador de ar);
v' Para monitoramento (detector portatil multigas);
v' Para sinalizacdo e isolamento, conforme NT T.098 (placas, cones, cerquites, tapumes e/ou grades
modulares).
Observacdo: Para acesso e saida de espagos confinados devera ser utilizado, no minimo, escada e corda presa

ao cinturdo paraquedista ou tripé portatil completo.

5.4 O acesso ao espaco confinado devera contemplar  as seguintes etapas:
a) Posse da Ordem de Servico para realizagédo do trabalho;
b) Elaboracéo e assinatura da Analise Preliminar de Riscos;
¢) Sinalizacdo e isolamento da area que contenha o espaco confinado;
d) Elaboracéo e assinatura da Permissao de Entrada e Trabalho;
e) Monitoramento continuo das condi¢c6es ambientais do espaco confinado;
f) Insuflagdo com ar durante todo o trabalho;
g) Execucgédo do Trabalho;

h) Desmobilizacdo (saida segura de todos os empregados).

Informacdes de Controle:

Versédo 0 (instituicao): aprovada pela Unidade de Servico de Salude e Seguranca do Trabalho em 02/06/2021,
conforme Cl SPPS/USSS n° 0408/21

Unidade responsavel pela gestdo do documento: Unidade de Salde e Seguranca do Trabalho

Instancia de revisédo: Técnico de Seguranga do Trabalho

Instancia de aprovacgéo: Unidade de Salde e Seguranca do Trabalho
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